


Contexto e Justificativa 

Å O RS é o estado mais envelhecido do país : 20,15% da 
população (2,19 milhões) tem 60+ anos (Censo 2022).

Å Entre 2010 e 2022, a população idosa cresceu 50%.

Å O envelhecimento aumenta casos de demência e 
doenças crônicas , afetando autonomia e 
independência.

Å Quase 80% das pessoas idosas dependem 
exclusivamente de ações e serviços de saúde 
ofertados pelo SUS .

População idosa no 
Rio Grande do Sul

RS é o estado com maior proporção de 
população idosa : 20,15% tem 60 anos ou 
mais - 2,19 milhões de pessoas (Censo 
2022).

Crescimento de 50% entre 2010 e 2022.

A expectativa de vida ao nascer  no RS é 
de 76,4 anos (DEE/SPGG, 2024).

Porém, o envelhecimento aumenta casos 
de demência e doenças crônicas , afetando 
a autonomia e a independência.

Quase 80% das pessoas idosas dependem 
exclusivamente de ações e serviços de 
saúde ofertados pelo SUS.



Compromisso e avanços no cuidado à 
saúde da pessoa idosa no RS

Política Estadual de Saúde 
da Pessoa Idosa aprovada

2021

ÅPactuação do Indicador de Saúde Estadual 
ɴҟ ҥҧ֟ ה!ˢǁɠɆǁǻǱɿ ɲˋɠʻɆǿɆɲȇɴʮɆɿɴǁɠ ǿǁ ʣȇʮʮɿǁ 
Ɇǿɿʮǁו ַҦҭҪ ɲɆɠ ǁˢǁɠɆǁǻʝȇʮ֫ǁɴɿָ

ÅLinha de Cuidado da Pessoa Idosa 
inaugurada no HRSM  ֽSanta Maria

ÅInstituída a Política de Enfrentamento à 
Doença de Alzheimer (Lei 15.820)

2022

Certificação de 389  UBS 
Amigas da Pessoa Idosa 
(a meta era 250)

Lançamento do Plano 
Estadual  de Cuidado 
Integral em Demências

2024

Repasse de R$ 1,4 
milhão para 
aquisição de 
equipamento para 
detecção precoce 
do Alzheimer

2023

2022 -2023

Portaria  
SES Nº 
140/25 , que 
institui o 
Saúde 60+ 
RS

2025



Contexto e Justificativa 

Å O RS é o estado mais envelhecido do país : 20,15% da 
população (2,19 milhões) tem 60+ anos (Censo 2022).

Å Entre 2010 e 2022, a população idosa cresceu 50%.

Å O envelhecimento aumenta casos de demência e 
doenças crônicas , afetando autonomia e 
independência.

Å Quase 80% das pessoas idosas dependem 
exclusivamente de ações e serviços de saúde 
ofertados pelo SUS .

Avaliação 
multidimensional 
da pessoa idosa

Com a pactuação do Indicador de Saúde 
Estadual Nº 13 na CIB, em 2022, o número 
anual de avaliações apresentou 
crescimento de 2.689% em relação a 2021.

A avaliação é essencial para direcionar o 
cuidado e os recursos adequados a cada 
pessoa idosa, oportunamente.

INCLUIR O GRÁFICO QUE MOSTRE O 
AUMENTO т auardando valores 2022 e 2023 
pra refazer o gráfico 
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Cuidado multidisciplinar e 
continuado às pessoas idosas

Não precisa 
repetir 
љƚĲƖƻŔĩŸШ

especializado 
ЮЮЮШљШŢČШta no 

logo



Objetivos do 
Saúde 60+ RS

Ofertar cuidado multidisciplinar 
especializado e continuado às 
pessoas idosas no RS.

Qualificar o atendimento prestado 
na Atenção Primária em Saúde (APS) 
às pessoas idosas frágeis e/ou com 
demência.

Reduzir casos de hospitalização na 
população idosa.

Reduzir as filas de espera na atenção 
especializada.



Serviços incluídos no Saúde 60+ 

Assistencial

Educacional Pesquisa clínica

Supervisional
Avaliação social e familiar

Atendimento multiprofissional

Avaliação geriátrica ampla

Exames:
Åeletrocardiograma
Åtomografia
Ålaboratoriais
Åentre outros.

Apoio aos profissionais da APS, mobilizando 
especialistas quando necessário

Monitoramento dos processos de cuidado
e capacitação no manejo clínico

Educação permanente 

Suporte técnico -pedagógico às equipes de 
saúde, visando ampliar seu campo de 
atuação e qualificar suas ações

Geração de evidências sobre o manejo 
de usuários idosos

Verificação do impacto na estabilização 
clínica e em indicadores finais de 
morbimortalidade



ou

2. Equipe com Médico(a) Geriatra

Geriatra 40h
Neurologista 8h
Enfermeiro(a) 40h
Técnico(a) de enfermagem 40h
Psicólogo(a) 40h
Fisioterapeuta 40h
Assistente Social 40h

Farmácia
Fonoaudiologia
Terapia Ocupacional

Nutrição
Gerontologia

Custo mensal da equipe: 

R$ 120.000,00
Custo mensal da equipe: 
R$ 130.000,00

1. Equipe com Médico(a) de Família e 
Comunidade ou Generalista

Médico(a) MFC ou Generalista 40h
Neurologista 8h
Enfermeiro(a) 40h
Técnico(a) de enfermagem 40h
Psicólogo(a) 40h
Fisioterapeuta 40h
Assistente Social 40h

+2 profissionais 20h entre os núcleos:
Farmácia
Fonoaudiologia
Terapia Ocupacional

Nutrição
Gerontologia

+2 profissionais 20h entre os núcleos:

Composição das equipes multiprofissionais 
Os serviços irão contar com uma entre duas opções de equipe:



24.000 consultas multiprofissionais (1.200 
por serviço)

ÅEnfermagem, psicologia, fisioterapia, 
assistência social, entre outros.

6.400 consultas médicas (320 por serviço)

ÅMedicina de família e comunidade, 
medicina generalista, geriatria e neurologia.

18.600 exames (930 por serviço)

ÅLaboratoriais, eletrocardiograma, 
tomografia, densitometria óssea e 
ultrassonografia abdominal.

Capacidade de
atendimento mensal

CONSULTAS E EXAMES



Como acessar
o Saúde 60+ 

A pessoa deverá ter  60 anos ou mais e ser 
indicada pela Atenção Primária em Saúde 
(APS) com o perfil clínico -funcional frágil  
e/ou com diagnóstico de demência .

Encaminhamento  pela APS ao serviço 
Saúde 60+ RS de referência para a região , 
conforme regulação do sistema GERCON. 

Compartilhamento do plano de cuidado 
com a Atenção Primária em Saúde, para 
atendimento continuado .



13 SERVIÇOS 
SAÚDE 60+ RS
SELECIONADOS
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Fundação de 
Saúde Pública
Novo Hamburgo

1ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Metropolitana



Associação 
Hospitalar 
Beneficente 
Santo Antônio
Tenente Portela

2ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Norte



Cuidativa  
UFPEL
Pelotas

3ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Sul



Secretaria 
Municipal de 
Saúde
Santiago

4ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Centro -Oeste



Associação 
Cultural e 
Científica Virvi  
Ramos
Caxias do Sul

5ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Serra



Associação 
Hospitalar 
Beneficente de 
Marau
Marau

6ª CRS

Macrorregião de Saúde 
Norte


