ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GABINETE DA SECRETARIA

OFICIO GAB/SEDUC/NP 383/2025

Porto Alegre, 21 de fevereiro de 2025.

Aos Coordenadores(as) Regionais de Educacéo e Diretores(as) Escolares

Assunto: Ratificacdo das orientacGes e recomendacdes para a rede escolar diante de altas
temperaturas

Ao cumprimenta-los(as), cordialmente, vimos por meio deste ratificar as orientagdes
e recomendac6es do Oficio GAB/SEDUC 353/2025, de 07 de fevereiro de 2025, para que as
atividades escolares ocorram de forma segura em contextos de previsao de altas temperaturas
no Estado do Rio Grande do Sul.

A Secretaria da Educagdo acompanha os alertas e os comunicados da Defesa Civil
Estadual e segue as suas orientagdes, a fim de melhor informar e instruir suas escolas.

Diante das previsoes de altas temperaturas entre os dias 22 e 26 de fevereiro, reiteramos
as orientacdes para que os Coordenadores(as) Regionais de Educacédo observem e analisem as
situacOes especificas em escolas localizadas em municipios com acentuada elevagdo de
temperatura e as suas condi¢cdes para a manutencdo das atividades escolares (fornecimento de
energia elétrica, disponibilidade de climatizadores, como ventiladores em funcionamento,
fornecimento de agua potavel, entre outros), prezando pelo bem-estar e seguranca integral de

estudantes, professores(as), funcionarios(as) e demais membros da comunidade escolar.

Reforcamos que as escolas devem utilizar os recursos financeiros do
Agiliza/Autonomia Financeira para preparacdo e adequacgdo dos seus ambientes escolares,
incluindo os casos de situagdes adversas, como em periodos de temperaturas elevadas.
Recomendamos que as escolas utilizem esses recursos para mitigar os efeitos das altas
temperaturas, previstas para os proximos dias, fazendo a aquisic¢éo de itens como garrafas de
agua mineral e ou bebedouros, ampliando a oferta de 4gua nas escolas, dada a importancia da
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hidratacdo nesses dias; ventiladores para climatizacdo dos ambientes; cortinas para reducao de
incidéncia de raios solares, colaborando para uma temperatura mais amena nas salas de aulas
e nos ambientes escolares; protetores solares para uso dos estudantes e profissionais, quando
necessario, para realizacdo de atividades pedagdgicas em ambientes externos, entre outros, a
fim de garantir que as escolas estejam preparadas para esse contexto; entre outras alternativas
que possam auxiliar na mitigacéo dos efeitos dessas temperaturas extremas.

Assim, a fim de garantir melhores condicGes para atendimento em contexto de altas
temperaturas, a Secretaria reforca as recomendacdes abaixo:

1. Atividades escolares

a. Se necessario, antecipar ou adiar o horario de entrada e saida para evitar 0s
momentos mais quentes;

b. Durante periodos de calor extremo, as aulas de Educagdo Fisica devem ser
ajustadas para garantir a seguranca dos(as) estudantes. Sempre que possivel, é
recomendavel realiza-las no inicio da manha ou no final da tarde, priorizando
locais cobertos ou sombreados. As atividades fisicas devem ser de menor
intensidade, intercaladas com pausas para hidratacdo e descanso e 0s (as)
professores (as) devem estar atentos a possiveis sinais de desidratacdo e
insolacdo, garantindo atendimento imediato aos estudantes. Além disso, é
essencial que os(as) estudantes utilizem roupas leves e garrafas individuais de
agua;

c. Caso as temperaturas estejam excessivamente altas, € recomendavel substituir
as atividades fisicas por alternativas mais leves, como atividades tedricas,
debates sobre salde e esportes, jogos de tabuleiro ou brincadeiras calmas. Em
ambientes fechados, deve-se garantir ventilacdo adequada, e a escola deve
monitorar a previsdo do tempo para antecipar mudangas necessarias na
programacéo;
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d. As Matrizes de Referéncia para o ano letivo 2025 apresentam de forma
transversal um conjunto de praticas pedagdgicas que visam conscientizar e
preparar os estudantes para compreender e enfrentar os desafios das mudancas
climaticas. A Educacdo Climéatica e a Justica Ambiental sdo abordagens
essenciais para desenvolver a consciéncia critica e a responsabilidade
socioambiental. Essas diretrizes também fortalecem a Educagéo
Socioemocional. Sdo, portanto, um convite a resiliéncia e a reconstrucéo, com
foco no desenvolvimento integral dos estudantes e na preparacdo para 0S
desafios futuros;

e. As Escolas Técnicas que exercem praticas pedagdgicas em ambiente externo ou
préticas com exposicao ao calor devem evitar os horarios de pico, atentando-se
as condigdes dos estudantes e, caso necessario, reorganizando o formato da aula
para garantir o bem-estar dos estudantes;

f. Por fim, é fundamental manter o didlogo com estudantes e responsaveis sobre
os cuidados com a saude no calor. A escola deve se preparar para adaptar o
planejamento sempre que necessario, assegurando um ambiente seguro para a
pratica esportiva. A conscientizacdo sobre os impactos do calor no corpo
humano deve ser reforcada, garantindo que todos(as) estejam informados(as) e
protegidos(as) durante as aulas.

2. Adaptacao de ambientes escolares

a. Sempre que possivel, nos espacos de entrada e saida das escolas, direcionar
estudantes, pais e/ou responsaveis para ambientes internos sem incidéncia de
raios solares e fornecer pontos de hidratag&o;

b. Manter as salas de aula bem ventiladas, abrindo portas e janelas em horarios em
que os raios solares ndo estiverem intensos e utilizar persianas ou cortinas para
reduzir a incidéncia solar;

c. Utilizar ventiladores, climatizadores ou aparelhos de ar-condicionado, se
disponiveis.



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GABINETE DA SECRETARIA

Alimentacéo Escolar

a. Durante os periodos de calor, é essencial redobrar os cuidados com a
alimentacéo escolar, garantindo a saude e o bem-estar dos alunos. A hidratacéo
€ um dos aspectos mais importantes, pois com o calor o corpo perde mais
liquidos, 0 que pode causar desidratacdo. Por isso, € fundamental que os
estudantes tenham acesso constante a dgua potavel durante todo o dia. Uma
Otima dica é trazer de casa sua garrafinha para auxiliar no consumo de liquidos
com maior frequéncia. Além disso, € importante incentivar o consumo de
alimentos leves e frescos, como frutas e saladas, que ajudam a repor nutrientes
sem sobrecarregar o organismo;

b. Alimentos pesados e gordurosos devem ser evitados, pois demandam mais
energia para a digestio, aumentando o desconforto nos dias mais quentes;

c. Também € necessério ter cuidados especiais no armazenamento dos alimentos,
especialmente os pereciveis, para evitar contaminacdes e deterioracdo. O
armazenamento em locais refrigerados, como geladeiras e freezers, ¢é
indispensavel para manter a qualidade e seguranca dos alimentos;

d. Além disso, os alimentos devem ser preparados com higiene rigorosa, para
prevenir a proliferacdo de bactérias e outros agentes patogénicos. O controle de
temperatura dos alimentos prontos para consumo também é um cuidado
fundamental. No caso de refei¢cbes preparadas, a orientacdo € consumir 0 mais
rapido possivel apds o preparo ou manté-las em temperaturas adequadas até o
momento da refeicéo;

e. Avigilancia constante no ambiente escolar é essencial, visto que os dias quentes
podem contribuir para o aumento de doencas alimentares. Dessa forma, a
combinacdo de hidratacdo adequada, alimentacdo leve e cuidados com o
armazenamento garante que os alunos possam aproveitar ao maximo sua rotina

escolar, sem prejuizos a salde.

Bem-Estar
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a. Recomendar o uso de roupas leves e frescas;

b. Observar sinais de mal-estar como fraqueza, pele avermelhada podendo indicar
queimaduras, nauseas, irritabilidade, dificuldade de atengdo, transpiragdo
excessiva desmaios, tontura, fadiga e dor de cabeca;

c. Em casos de relatos de mal-estar, encaminhe para o servico de salde do seu
municipio, Unidade Bésica de Saude (UBS) ou Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) de referéncia. A equipe do Nucleo de Cuidado e Bem-estar Escolar da
SEDUC e das Coordenadorias Regionais esta a disposicao para orientar esses

Casos.

Ainda, em casos nos quais for identificada auséncia de condi¢bes seguras para
manutencdo das atividades escolares, solicitamos que a CRE prontamente comunique o érgéo
central da SEDUC, bem como garanta a informacdo apropriada a comunidade escolar quanto
a suspensao de aulas e previséo de retorno das atividades escolares. O registro para a SEDUC
deve ser feito por meio do formuldrio disponivel no seguinte link:
https://seducforms.educacao.rs.gov.br/Home.

Por fim, relembramos que as Coordenadorias Regionais de Educagdo tém autonomia
para aprovar a readequacao dos calendarios letivos das escolas caso a estrutura da escola ndo
comporte a manutencéo das atividades escolares durante o periodo de altas temperaturas.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, a Secretaria de Estado da Educacdo do Rio
Grande do Sul esta a disposicdo para mais orientacdes e para apoio constante as nossas escolas.

Atenciosamente,

Raquel Figueiredo Alessandri Teixeira
Secretaria de Estado da Educacéo
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