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ALERTA CEVS/DAPPS N2 01 — JANEIRO DE 2025

Assunto: Calor Extremo e Ondas de Calor no Rio Grande do Sul - Orientagbes aos

servigos e profissionais de saude

Calor Extremo

Calor extremo é a elevacdo exacerbada das temperaturas, que atingem niveis
excepcionalmente altos em determinada regido. Essa temperatura supera muito as
médias histdricas para o periodo e, quando associadas a altos percentuais de umidade
relativa do ar, podem aumentar ainda mais o desconforto térmico. No entanto, calor
extremo e ondas de calor ndo sao sinbnimos, havendo uma diferenciagao entre esses
dois termos, apesar de ambos estarem relacionados as altas temperaturas.

As previsdes publicadas e atualizadas em janeiro de 2025 pelo Instituto
Nacional de Meteorologia — INMET, demonstram que em fevereiro sdao esperadas
temperaturas 0,2 a 0,4°C acima da média para o més na regido sudoeste, centro-
ocidental, noroeste e litoral norte. Em marco, todos as regides do Rio Grande do Sul
tém previsdo de temperaturas acima da média, variando entre 0,2 a 1,5°C acima do

esperado para o més.

PREVISAC DE ANOMALIAS DE TEMPERATURA (‘C) PREVISAO DE ANGMALIAS DE TEMPERATURA (*C
ATUALIZACAC - JANEIR0/2025 ATUALIZACAO - JANEIRO/2025 e
VALIDO PARA FEVEREIRO,2025 VALIDO PARA MARCO/2025
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Fonte: INMET
O que sao Ondas de Calor?

Ondas de calor sdo eventos meteorolégicos caracterizados por temperaturas
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de, no minimo, 5°C acima da média em uma determinada regido por um periodo

superior a trés dias consecutivos. Esse fendmeno meteoroldgico ocorre devido a uma

combinacdo de diversos fatores, incluindo alta pressdo atmosférica, bloqueio de
padrdes de vento e influéncias climaticas globais.

A magnitude destes eventos faz com que ag¢des para redugao de danos a saude
sejam necessarias, sendo essencial alertar as equipes de saude quando ha previsdo de

suas ocorréncias.

Monitoramento de alertas

Os alertas emitidos por 6rgdos oficiais de monitoramento climatico sao
encaminhados para as equipes de saude municipais através do Centro Estadual de
Vigilancia em Saude (CEVS) e Departamento de Atengao Primdria e Politicas de Saude
(DAPPS).

Em 31/01/2025, o INMET publicou o primeiro alerta laranja de onda de calor
para o Estado do Rio Grande do Sul que pode ser visualizado através do link

https://alertas2.inmet.gov.br/49716. O alerta inclui as regiGes Sudoeste, Centro

Ocidental, Noroeste, Metropolitana de Porto Alegre, Nordeste, Centro Oriental e
Sudeste, iniciando em 02/02/2025 e com duragdo até dia 05/02/2025.

A partir das informacGes do alerta, cada regido do Estado se prepara para
executar acdes de comunicacdo e enfrentamento, tendo como objetivo proteger a
populacdo, em especial aqueles considerados mais vulneraveis as altas temperaturas.

Populacdes mais vulneraveis aos efeitos do Calor Extremo Pela idade:
criancas e pessoas idosas;

Pela saude: pessoas com as seguintes condi¢les: gestantes; sobrepeso ou
obesidade; doencas cronicas; limitada capacidade fisica, cognitiva e sensorial;
problemas de saide mental; acamados e usuarias de substancias psicoativas;

Pela condicdao socioeconémica e/ou outras vulnerabilidades: pessoas que
possuem acesso limitado a agua potavel; em situacao de rua; que vivem em moradias
precarias ou de alta densidade domiciliar; vivem em ambientes ndo climatizados com
pessoas acamadas; possuem baixa renda e sem acesso a ambientes climatizados;

migrantes; indigenas ou quilombolas;
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Pessoas em instituicdes: pessoas privadas de liberdade; em institui¢cdes de
longa permanéncia para idosos; em abrigos em virtude dos desastres naturais;

Pelas condig¢oes de trabalho: ao ar livre; em contexto rural; em ambientes
fechados sem refrigeracdo ou ventilacdo adequadas.

Os principais sinais de alerta sao:

° Transpiragao excessiva
° Fraqueza

o Tontura

° Nauseas

° Dor de cabeca

° Caibras musculares

° Diarreia

Mais informag0es sobre sinais e sintomas, bem como o manejo dos pacientes podem ser
encontrados no Guia de Bolso "Mudangas Climaticas para profissionais de Saude."

Consideragoes aos servigos de saude

1. Estrutura fisica do estabelecimento de salude e organizacio do

funcionamento

Orienta-se que os estabelecimentos de saude ou locais onde é ofertado
atendimento de salude tenham condi¢des adequadas para equipes e profissionais com
condi¢des de trabalho garantidas para estes, de modo que as unidades de saude
estejam preparadas adequadamente para responder a uma maior demanda por
servicos, incluindo quantitativo de profissionais adequados, condi¢des de ambiéncia,
insumos e medicamentos, tanto para possiveis quadros de desidratagdo, quanto de
agravamento de condig¢Oes cronicas de usuarios.

Recomenda-se proteger as janelas das dreas ndo criticas, evitando que o sol
promova o aquecimento dos ambientes, por meio do uso de dispositivos monoliticos,
lavaveis, impermeaveis e resistentes.

Em estabelecimentos de saude, é altamente recomendavel a utilizacdo de
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equipamentos de climatizacdo como aparelhos de ar-condicionado, climatizadores e
ventiladores. E crucial observar os requisitos técnicos especificos para cada area do
servico de saude, garantindo assim a seguranca e o bem-estar. Ventilar os ambientes,
sempre que possivel, abrindo as janelas nos horarios em que os raios UV nao sao tao
intensos, lembrando sempre de prevenir a entrada de insetos através de telas
mosquiteiros, devendo ser observado, para tanto, os requisitos técnicos estabelecidos
para cada area do servico de saude.

Disponibilizar pontos de hidratacdo com abastecimento de dgua potavel aos
usuarios e trabalhadores. Nos dias de calor extremo, priorizar que as visitas
domiciliares aos usudrios prioritarios ocorram em hordrios de menor exposi¢cdo ao
calor. Disponibilizar equipamentos de protecdo individuais (chapéus, protetor solar,
roupas claras, dentre outros) aos trabalhadores para as atividades externas que sejam
indispensaveis, assim, prezando também pela saude de quem realizard as visitas.

E fundamental a organizag¢do adequada dos servigos para o atendimento dos
casos de desidratagao. Considerar a aquisi¢cao de insumos e a definicdo de locais no
estabelecimento de salde para observacdo e/ou reidratacdo dos pacientes,
priorizando os com fatores de risco associados.

Sempre que possivel, quando houver area externa de espera do servico de
saude, prever dispositivo para proteger os usudrios da incidéncia solar ou,
preferencialmente, disponibilizar espaco de espera dentro da unidade de saude
climatizada. Preferencialmente, ndo realizar atividades em grupos em areas externas
ou ndo climatizadas, em periodos de calor extremo.

Deve-se dar atencdo especial a Instituicdbes de longa permanéncia para
idosos, bem como creches e escolas, além de espagos com aglomerac¢ao de pessoas
como abrigos temporarios, observando as condicGes para o ndao agravamento de
condicdes de saude em funcdo de quadros de desidratacdo e/ou desnutricdo.

Importante a gestdo possuir plano de contingéncia, incluindo agdes
preventivas, para a ocorréncia de eventos decorrentes do calor extremo, tais como
gueda de energia, que pode afetar a conservacdo adequada de medicamentos e

imunobioldgicos, e risco de incéndio.
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Armazenamento de Imunobiolédgicos refrigerados — Rede de Frio

Quedas de energia sdo comuns nesta época, entdo medidas de contingéncia
sdo necessarias. Nem todos os servicos possuem gerador, entdo tenha uma
alternativa prévia bem estruturada caso os refrigeradores sejam desligados por falta

de energia. Nestes casos deverd ser acionado o plano de contingéncia.

Caso ocorram perdas no estabelecimento de satide devido ao calor excessivo,
informe seu municipio para que proceda ao preenchimento do formuldrio do
Vigidesastres informando os dados que se aplicam ao caso, no seguinte link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwNaVxKlzdsBIp8NXvPgpjxzstg

Nx7vLQcxrQi9NyHCpruuA/viewform

2. Atendimento aos usuarios
Medicamentos continuos

Rever a prescricdo de determinados medicamentos de uso continuo, ou de uso
pontual (por exemplo, antibidticos), para que os efeitos adversos ndao aparegcam ou
sejam exacerbados com o calor extremo.

Consultar o Guia MUDANCAS CLIMATICAS PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE,

onde constam efeitos colaterais de certos medicamentos usados em cardiologia, no
tratamento de alteracdes respiratdrias, em nefrologia, oftalmologia, dermatologia,
antibidticos e antimalaricos, para o sistema digestivo, para o sistema nervoso central,

para saude mental, para salde materno-intantil.
Doencas e agravos relacionados ao trabalho

Identificar, investigar e notificar casos suspeitos e confirmados de doencas e
agravos relacionados ao trabalho decorrentes do calor extremo. Sugere-se consulta a

Nota informativa: Vigildncia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora na Atencdo

Bdsica - CEVS/DAPPS 2021.

Recomendagodes a organizac¢ao das equipes:
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Identificar usudrios com maiores fatores de vulnerabilidade para que seja
realizado acompanhamento e busca ativa, conforme avalia¢cdo da equipe.

Orientar usudrios em relacdo a medidas protetivas ao calor extremo, incluindo

cuidados gerais com a saude, uso de medicamentos continuos (se for o caso),
hidratacdo, alimentacdo, atividades fisicas ou em ambientes expostos ao calor, bem
como orientar sobre sinais de alerta e pontos de atendimento na rede municipal.

Manter os servicos de saude disponiveis, com acolhimento a demanda
espontanea durante todo o horario de funcionamento ao longo de eventos climaticos
extremos para garantir a continuidade da prestacdo dos servicos de saude. Reforgar
gue desde a triagem seja priorizado o atendimento rapido a pacientes com sintomas
de desidratacdo severa, em especial aqueles pertencentes aos grupos de risco. Além
disso, avaliar a possibilidade de ampliar os horarios de atendimento para evitar
aglomeracdes nos periodos mais quentes.

Recomenda-se a organizacdo das ac¢des e atendimentos das equipes de
maneira multiprofissional, conforme a disponibilidade de recursos humanos em cada
equipe, considerando que os saberes de cada area podem contribuir muito no
atendimento as necessidades das pessoas usuarias, a exemplo de orientacdes em
relacdo a alimentacdo e hidratagao, uso e conservacdao de medicamentos, atividades
fisicas e laborais, dentre outros.

Realizar a orientacdo sobre uso de soro caseiro e oferta de sais de reidratacado
oral para casos leves de desidrata¢dao. Consultar orientagdes no documento Manejo

do paciente com diarreia: avaliacdo do estado do paciente relativas as condutas frente

a quadros de desidratacao.
Orientar a populagao sobre outros pontos de atendimento no turno da noite,
aos finais de semana e feriados. Disponibilizar novos agendamentos para usudrios que
ndo puderem comparecer a consultas e exames nas datas programadas em
funcdo do calor extremo.
Observar possibilidade de ocorréncia de doencas sensiveis ao clima como

determinadas doencas de transmissdo vetorial (por exemplo, Dengue, Febre Amarela,

Zika, Chikungunya), doencas causadas pelo calor, asma, cancer de pele, doenca renal

cronica de etiologia ndo tradicional (DRCnT), entre outras.
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Monitorar a necessidadede atendimento da populacdo em relacdo a
necessidades de saude fisica e mental apds eventos climaticos extremos.
Em relagdo a conduta com criancas e pessoas idosas, sugere-se consulta a Nota

técnica N238/2023/SAPS/MS - Atencdo 3 saude da crianca e da pessoa idosa no

periodo de ondas de calor.

Publicada em 04 de fevereiro de 2025.
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