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Populacao idosa do Rio Grande do Sul — 2010-21

De acordo com indicadores projetados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica® (IBGE,
2022), a idade mediana da populacdo gaucha deve passar de 32,66 anos em 2010 para 37,10 em 2021,
podendo alcancar a marca de 47,89 anos em 2060. O indice de envelhecimento populacional, que re-
presenta a raz&o entre a populacdo de 65 anos ou mais e a populacdo menor de 15 anos, deve aumen-
tar significativamente, passando de 43 por 100 em 2010 para 75 por 100 em 2021. A estimativa é de
que, em 2060, para cada 100 habitantes com menos de 15 anos, existam 207 habitantes com idade de
65 anos ou mais, indicando o contraste entre o contingente populacional idoso e o jovem, cujo volume
vai tornando-se cada vez menor em relacdo ao primeiro.

Ainda conforme o IBGE (2022), a expectativa de vida do galcho da faixa etaria de 60 a 64 anos
era de 19,66 anos para os homens e de 23,75 para as mulheres em 2010. J4 em 2021, houve aumento
desse indicador, que passou a ser estimado em 21,37 para os homens e 25,64 para as mulheres que
alcancarem esse grupo de idade. Enquanto a expectativa de vida apresentou uma tendéncia de aumen-
to nesse periodo, a taxa de fecundidade, que representa o nimero médio de filhos por mulher, foi esti-
mada em 1,68 em 2021, e deve continuar nesse patamar até 2060, ficando, portanto, abaixo do nivel de
reposicao da populagéo, que € de, aproximadamente, 2,1 filhos por mulher. Assim, essa combinac&o de
fatores faz com que exista um crescente envelhecimento da populagdo, impactando a necessidade de
politicas publicas dedicadas a esse segmento populacional nos mais variados aspectos, tais como con-
dicbes de saude, lazer, equipamentos urbanos, etc.

O objetivo deste estudo é atualizar alguns indicadores relacionados a populacao idosa do Esta-
do, com idade de 60 anos ou mais, principalmente aqueles que se referem a mortalidade e suas princi-
pais causas, além de alguns aspectos demograficos desse segmento populacional.

Na secao Perfil demografico da populagcdo galcha, é feita a descri¢cdo de alguns indicadores
demograficos da populacdo do Estado, enfatizando dados relativos a populacdo idosa, por meio da de-
sagregacdo desse grupo por faixas etérias quinquenais e sexo, contemplando o periodo de 2010 a
2021. Na secéo Indicadores de mortalidade, é feita uma analise das principais causas de mortalidade,
também desagregadas por sexo e faixas etarias da populacéo idosa, contemplando o periodo de 2010 a
2021. Por fim, na dltima secdo, Considerag¢des finais, sdo discutidos alguns aspectos elencados nesse
texto, além de se indicarem novos desafios na abordagem do tema.

Perfil demografico da populagao gaiicha

Segundo estimativas do IBGE (2022), o Estado do Rio Grande do Sul atingiu a marca de
11.466.630 habitantes em 2021, um acréscimo de 552 mil pessoas em relagdo a 2010, quando a popu-
lacdo galcha era composta por 10.914.795 pessoas. Enquanto a populacdo total do Estado cresceu
5,1% nesse periodo, a populacao idosa, de 60 anos ou mais, aumentou 50,0%, passando de 1.479.765
para 2.219.023, tendo sido acrescida de 739 mil pessoas. Por outro lado, a populacdo com menos de
15 anos apresentou um decréscimo de 263 mil pessoas, uma queda de 11,3% nesse mesmo periodo,
passando de 2.333.411 em 2010 para 2.070.237 em 2021, o que representa, pelo segundo ano conse-
cutivo, um contingente menor que o da populacao idosa (Grafico 1). Ressalta-se também que, a partir

'Coma divulgacao dos resultados do Censo Demografico 2022, essas informagfes devem ser atualizadas pelo IBGE, inclu-
sive incorporando os efeitos da pandemia por Covid-19.
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de 2017, o tamanho da populacdo com idade de 15 a 59 anos comecou a declinar. Esses resultados
evidenciam um fendmeno que esta ocorrendo no Estado: o crescente envelhecimento populacional.

Grafico 1
Populacéo, por faixa etéaria, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

De fato, o Gréfico 2 apresenta a distribuicdo da populagédo gaucha por grandes faixas etarias du-
rante o periodo de 2010 a 2021, revelando que houve um acréscimo na participacdo do segmento idoso
em relagdo a populagéo total, tendo passado de 13,6% para 19,4%. Por outro lado, entre a populacdo
mais jovem, com menos de 15 anos, houve um decréscimo de 21,4% para 18,1% no mesmo periodo.

Gréfico 2
Distribuicédo percentual da populagéo, por faixa etaria, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Quando se destaca apenas a evolucao da populagéo idosa no Rio Grande do Sul por faixa etaria
(Tabela 1), o maior incremento absoluto no contingente populacional foi entre aqueles de 65 a 69 anos,
gue apresentaram um acréscimo de 191 mil pessoas, um aumento de 54,9% no periodo analisado. A

populacdo de 80 anos ou mais apresentou 0 maior aumento relativo em seu contingente, de 65,9%, ja
2
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gue houve um acréscimo de 135 mil pessoas nessa faixa etéria, cujo nimero passou de 204.691 em
2010 para 339.639 em 2021.

Tabela 1
Populacéo idosa, por faixa etéria, no Rio Grande do Sul — 2010-21
FAIXA ETARIA
ANOS De60a64 De65a69 De70a74 De75a79 80anosou TOTAL

Anos Anos Anos Anos Mais
2010 471.409 348.326 265.666 189.673 204.691 1.479.765
2011 490.131 362.993 272.745 195.267 215.765 1.536.901
2012 508.303 379.910 279.769 201.336 227.145 1.596.463
2013 526.055 398.317 287.489 207.728 238.705 1.658.294
2014 543.703 417.056 296.960 214.214 250.356 1.722.289
2015 561.387 435.430 308.725 220.736 262.032 1.788.310
2016 578.828 453.482 322.528 227.352 274.018 1.856.208
2017 595.758 471.051 338.365 233.960 286.617 1.925.751
2018 612.222 488.261 355.550 241.187 299.633 1.996.853
2019 628.375 505.396 373.055 249,929 312.814 2.069.569
2020 644.179 522.572 390.263 260.635 326.058 2.143.707
2021 659.549 539.533 407.210 273.092 339.639 2.219.023
A% 2021/2010 39,9 54,9 53,3 44,0 65,9 50,0

Fonte dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Ainda analisando-se a estrutura por idade da populacédo idosa ao longo do periodo considerado,
€ possivel notar o aumento da propor¢ao de idosos na faixa etaria com idade mais avancada, a de 80
anos ou mais, cuja participacdo aumentou de 13,8% para 15,3% sobre o total de idosos do Estado (Gra-
fico 3).

Grafico 3
Distribuicdo da populacgéo idosa, por faixa etaria, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
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A andlise das piramides etérias do Estado, Gréficos 4 e 5, evidencia o estreitamento da base e o
consequente alargamento do topo no periodo compreendido entre 2010 e 2021. Outro aspecto que
chama a atencgéo € o contingente maior de populag¢éo do sexo feminino a partir da idade adulta.

Gréfico 4
Piramide etaria do Rio Grande do Sul — 2010
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Gréafico 5
Piramide etaria do Rio Grande do Sul — 2021
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De fato, o Grafico 6, que apresenta a razao de sexo, revela que o numero de homens em rela-
¢do ao numero de mulheres, por 100 pessoas, para a populacdo menor de quatro anos, é 105, situan-
do-se acima de 100 até a faixa etéria de 20 a 24 anos em 2010 e até a idade de 30 a 34 anos em 2021.
ApOs essas faixas etérias, os valores vao caindo sistematicamente até alcangar niveis em torno de 50
homens para cada 100 mulheres na populacdo com 80 anos ou mais. Esse indicador reflete, principal-
mente, o efeito da sobremortalidade masculina. Essa postergacdo na razao de sexo acima de 100 nos
anos mencionados indica uma melhora no nivel de mortalidade dos homens em idades mais jovens.

Gréfico 6
Raz&o de sexo, por faixa etaria, da populacéo no Rio Grande do Sul — 2010 e 2021
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Desagregando-se a razdo de sexo por segmento etario da populagéo idosa, pode ser observada
uma tendéncia de aumento desse indicador em todos os grupos de idade dessa populag¢éo no periodo
de 2010 a 2021, exceto na populacédo de 60 a 64 anos, cujo valor se manteve praticamente constante
na série analisada (Grafico 7). Os dados também evidenciam o decréscimo desse indicador & medida
gue a populacéo vai envelhecendo: em 2021, variou de 87,6 para aqueles de 60 a 64 anos a 54,8 entre

a populacdo de 80 anos ou mais.

Gréfico 7
Razéo de sexo, por faixa etaria, da populacédo idosa no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte: dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
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Por fim, a observacao dos valores absolutos do tamanho da populac¢éo idosa gaucha, por faixa
etaria e sexo, revela que a populacdo masculina cresceu muito mais que a feminina em todas as faixas
etarias consideradas, dando-se destaque a populagdo masculina com idade de 80 anos ou mais, que
aumentou 75,0%, passando de 68.671 em 2010 para 120.195 pessoas em 2021. O excedente feminino
ficou entre 30 mil e 40 mil pessoas em 2010 para todas as faixas etarias até 80 anos, sendo, porém de
67 mil entre a faixa mais idosa. Ja em 2021, o excedente feminino ficou entre 43 mil e 47 mil até a idade
75 a 79 anos, passando a 99 mil na populacado de 80 anos ou mais (Tabela 2).

Tabela 2

Populacéo idosa, por faixa etéria e sexo, e excedente feminino no Rio Grande do Sul — 2010 e 2021

2010 2021
FAIXAETARIA  pgpulacio Populagio Excedente  Populagdo Populagdo  Excedente

Masculina Feminina Feminino Masculina feminina feminino
De 60 a 64 anos ....... 220.076 251.333 31.257 308.000 351.549 43.549
De 65 a 69 anos ....... 157.991 190.335 32.344 246.555 292.978 46.423
De 70 a 74 anos ....... 114.454 151.212 36.758 180.109 227.101 46.992
De 75 a 79 anos ....... 74.947 114.726 39.779 114.666 158.426 43.760
80 anos ou mais ....... 68.671 136.020 67.349 120.195 219.444 99.249

Fonte dos dados brutos: Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Indicadores de mortalidade

De acordo com o portal Datasus (BRASIL, 2023), ocorreram, em 2021, 117.158 6bitos de gau-
chos, sendo 87.017 desses de pessoas de 60 anos ou mais (74,3% dos 6bitos).? A taxa de mortalidade
desse segmento populacional no Estado, ap0s apresentar uma tendéncia de reducéo de 2010 a 2019,
passando de 36,2 6bitos para 32,5 por 1.000 pessoas (-10,2%), apresentou um pequeno aumento em
2020, quando foi de 32,8 6bitos por 1.000. J& em 2021, o crescimento foi bem mais acentuado, quando
atingiu a maior taxa da série analisada: 39,2 Gbitos por 1.000 pessoas de 60 anos ou mais. Essa ten-
déncia também é observada entre os sexos, porém em patamares bem distintos, uma vez que a taxa
dos idosos do sexo masculino é cerca de 30% superior & da populacéo feminina em todo periodo anali-
sado. Para a populacéo idosa feminina, o decréscimo na taxa de mortalidade foi de 10,1%, de 2010 a
2020, pois passou de 32,2 Obitos para 28,9 6bitos por 1.000. Em 2021, essa taxa alcancou também o
maior valor da série analisada: 34,6 Obitos por 1.000 idosas. Para a populagéo idosa masculina, o de-
créscimo de 2010 a 2020 foi menor (-8,8%), passando de 41,6 para 37,9 6bitos por 1.000 no mesmo
periodo. Em 2021, houve um aumento também na taxa de mortalidade dos idosos do sexo masculino,
cujo valor foi de 45,2 6bitos por 1.000 idosos, também o maior da série (Grafico 8).

% Dados preliminares, sujeitos a modificagdes.
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Grafico 8
Taxa de mortalidade de pessoas idosas, por sexo, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

As taxas de mortalidade por faixa etaria da populacdo idosa aumentam conforme a idade e tam-
bém apresentam niveis bem distintos entre 0s sexos. Para os homens, a taxa oscilou de 18,0 por 1.000,
entre aqueles com idade de 60 a 64 anos, a 123,5 por 1.000 entre os idosos com 80 anos ou mais, em
2010. Ja para as mulheres, no mesmo ano, oscilou de 9,4 a 100,2 ébitos por 1.000, segundo essas
mesmas faixas etarias. Em 2021, houve elevacdo nessas taxas, para ambos 0s sexos, ha comparagao
com o ano anterior. Nas idades extremas, variou de 21,2 (populacéo de 60 a 64 anos) a 119,4 por 1.000
(populagéo de 80 anos ou mais) para os homens e de 12,0 a 95,8 por 1.000 para as mulheres (Gréaficos
9e 10).

Grafico 9
Taxa de mortalidade de pessoas idosas do sexo masculino, por faixa etaria,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
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Gréfico 10
Taxa de mortalidade de pessoas idosas do sexo feminino, por faixa etaria,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

A andlise da razéo entre as taxas de mortalidade masculina e feminina, por faixa etéaria, revela
gue esse indicador tem tendéncia a ser inferior nas idades mais avancadas e aumenta a medida que a
idade vai diminuindo. De fato, entre a populacdo de 60 anos ou mais, a razdo média entre as taxas é de
1,9, passando a 1,8 para idosos de 65 a 69 anos; 1,7 para os de 70 a 74 anos; 1,6 para idosos de 75 a
79 anos; caindo para 1,2 para aqueles com 80 anos ou mais de idade (Gréfico 11).

Grafico 11

Razéo entre as taxas de mortalidade de pessoas idosas do sexo masculino e feminino, por faixa etaria,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Dos 87.017 6bitos de gauchos com 60 anos ou mais de idade que ocorreram em 2021, pouco
menos de um quarto foi relacionado as doengas do aparelho circulatorio. Observa-se que essa causa
apresenta tendéncia de queda no periodo analisado, pois ja representou 36,0% dos 6bitos de idosos em
2010, sendo ainda a principal causa em 2020 (25,8% dos 6bitos). Em 2021, essa causa assume a se-
gunda posicao, sendo responséavel por 23,1% dos ébitos de idosos. A segunda causa mais prevalente

em 2020 foram neoplasias, responsaveis por 20,9% dos 6bitos naquele ano, apresentando um leve de-
8
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créscimo na participacdo sobre o total, pois eram 21,6% em 2010. Em 2021, essa participacdo caiu
mais ainda, sendo 17,5%, tendo neoplasias se tornado a terceira causa de mortalidade dos idosos gau-
chos. A terceira causa de mortalidade entre a populacéo idosa em 2020 foi doencgas infecciosas e para-
sitérias, que apresentou um aumento expressivo: passou de 2,3% dos 6ébitos em 2010 para 13,3% em
2020. Ja em 2021, assumiu a primeira posicdo como causa de mortalidade de idosos, sendo responsa-
vel por 23,9% dos Obitos da populacdo com 60 anos ou mais. Destaca-se que os casos de Covid-19,
gue iniciaram em 2020, estdo alocados nessa categoria. Doencas do aparelho respiratorio permanece-
ram na quarta posic¢ao, tanto em 2010 como em 2021, quando foram responséaveis por 8,6% dos obitos,
uma queda no periodo, pois tinham sido 14,4% em 2010. Em quinta coloca¢do como principal causa de
mortalidade da populagéo idosa estdo as doengas enddcrinas, nutricionais e metabolicas, responsaveis
por 6,3% dos Obitos em 2021. Por fim, cabe destacar que os 6bitos por causas mal definidas ainda re-
presentam quase 5% dos Obitos em 2021, tendo apresentado um leve aumento em compara¢cdo com
2010, guando eram de 4,5% (Gréfico 12).

Gréfico 12
Distribuicdo dos 6bitos de pessoas idosas, por principais causas, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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A analise da mortalidade proporcional em 2021, de acordo com 0 sexo da populagéo idosa no
Rio Grande do Sul, revela que as principais causas de Obito para os idosos do sexo masculino seguem
a mesma ordem observada na populagdo idosa independentemente do sexo. Assim, doencgas infeccio-
sas e parasitarias estdo em primeiro, sendo 24,9% dos 6bitos, seguidas por doencas do aparelho circu-
latorio (22,0%), tendo neoplasias como a terceira causa (19,3%), doencgas do aparelho respiratorio em
guarto (8,7%), e doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (5,6%) em quinto lugar. Para os idosos
do sexo feminino, as doengas do aparelho circulatério ainda permanecem em primeiro lugar, represen-
tando 24,2% dos Obitos em 2021, sendo as doengas infecciosas e parasitarias a segunda principal
(22,9%). As demais posi¢cOes seguem as mesmas: em terceiro, neoplasias (15,6%); em quarto, doencas
do aparelho respiratorio (8,5%); e doencas enddcrinas e nutricionais (7,1%) em quinto (Graficos 13 e
14).

Gréfico 13

Distribuicao dos 6bitos de pessoas idosas do sexo masculino, por principais causas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
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Grafico 14

Distribui¢cdo dos 6bitos de pessoas idosas do sexo feminino, por principais causas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
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As taxas de mortalidade da populagéo idosa, segundo causas, revelam tendéncia de queda na-
guelas que se referem as doengas do aparelho circulatorio, pois passaram de 13,0 por 1.000 em 2010
para 8,5 por 1.000 em 2020, uma reducdo de 35%. J& em 2021, essa taxa aumentou para 9,1 por
1.000, sendo a segunda maior taxa por causa nesse ano. Neoplasias também apresentaram queda em
suas taxas, porém de menor magnitude (-13%), passando de 7,8 em 2010 para 6,9 por 1.000 em 2020,
tendo oscilado para 6,8 por 1.000 em 2021. Doencas infecciosas e parasitarias apresentaram aumento
de 433%, crescendo de 0,8 por 1.000 em 2010 para 4,4 por 1.000 em 2020. J4 em 2021, a taxa aumen-
tou mais ainda, tendo mais que duplicado em relacdo a 2020, alcancando o valor de 9,4 6bitos por
1.000 idosos, tornando-se a principal causa de mortalidade. A taxa por doencas do aparelho respiratério
também apresentou decréscimo de 36%, passando de 5,2 para 3,3 6bitos por 1.000 em 2020, sendo
3,4 por 1.000 em 2021 (Grafico 15).
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Gréfico 15
Taxa de mortalidade de pessoas idosas, por causas selecionadas, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Os Graficos 16 e 17 apresentam as taxas de mortalidade segundo as principais causas, para 0s
idosos do sexo masculino e feminino, comparando os dados de 2010, 2019 e 2021. Cabe destacar a
reducdo nas taxas relativas as doencas do aparelho circulatério — principal causa de 6bito em 2021
para as mulheres e segunda para os homens — tanto para homens (-27,9%) como para mulheres (-
28,8%), na comparacgdo entre 2010 e 2019. Nesse periodo, também houve reducdo na terceira causa
para ambos os sexos — neoplasias, de -9,8 e -2,9%, respectivamente. De 2019 a 2021, continuou a
tendéncia de queda nessas taxas: doengas do aparelho circulatorio cairam 2,2% para os homens e
4,1% para as mulheres, enquanto as quedas das neoplasias foram de 5,5% e 7,9% respectivamente. Ja
a primeira causa de mortalidade para os idosos do sexo masculino em 2021, e segunda entre as idosas,
foram as doencas infecciosas e parasitarias, que apresentaram um aumento de 35,0% para os homens
e de 12,7% para as mulheres no periodo de 2010 a 2019. Em 2010, ambos 0s sexos apresentavam
taxas de 0,8 6bitos por 1.000 devido a essa causa, porém a taxa dos homens evoluiu para 1,1 em 2019,
enguanto a das idosas passou para 0,9 por 1.000 pessoas. De 2019 a 2021, ocorreu um aumento subs-
tancial nessas taxas: crescimento de 896,7% para os homens e de 773,5% para as mulheres, alcan-
¢ando valores de 11,3 6bitos por 1.000 homens idosos e 7,9 6bitos por 1.000 idosas em 2021. As taxas
relativas as doencas do aparelho respiratério, quarta causa de mortalidade dos idosos, independente-
mente do sexo, apresentaram redugdes tanto para os homens (-18,3%) como para as mulheres (-5,2%)
na comparagédo entre 2010 e 2019. Ja de 2019 a 2021, o decréscimo foi maior, de -24,0% para 0 sexo
masculino e de -29,0% para o feminino. Essas alteragfes bruscas na tendéncia dessas taxas a partir de
2019 tém relagdo com os 6bitos devido a Covid-19, havendo um efeito de “substituicao” da mortalidade,
tendo em vista a maior incidéncia dessas comorbidades entre a populacao idosa.
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Gréfico 16
Taxa de mortalidade da populagdo idosa masculina, por principais causas,
no Rio Grande do Sul — 2010, 2019 e 2021
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Grafico 17

Taxa de mortalidade da populagéo idosa feminina, por principais causas,
no Rio Grande do Sul — 2010, 2019 e 2021
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestéao Nota Técnica n.’ 75
09 de maio de 2023

13



Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestéao Nota Técnica n.’ 75
Subsecretaria de Planejamento 09 de maio de 2023
Departamento de Economia e Estatistica

GOVERNO DO ESTADC
RIO GRANDE DO SUL

Um grupo de causas de mortalidade que merece destaque, visto ser motivo passivel de preven-
¢ao, é aquele que se refere a causas externas, que sdo mortes violentas decorrentes de acidentes, ho-
micidios, suicidios, quedas, etc. Em 2021, esse grupo de causas vitimou 2.426 idosos no Estado, sendo
1.488 homens e 937 mulheres, representando a 11.% causa de mortalidade naquele ano. Esses 6bitos
tiveram a seguinte distribuicdo em 2021: 1.018 (42,0%) por quedas; 461 (19,0%) devido a suicidios; 334
causados por acidentes de transporte (13,8%); 121 decorrentes de homicidios (5,0%); e as demais cau-
sas nessa categoria, como afogamentos, exposicdo a fumacga, fogo, e outros eventos, totalizaram
20,3% dos Gbitos. O maior aumento de 2010 a 2021 nas causas selecionadas desse grupo foi no niume-
ro de Obitos por quedas (181,2%), seguido pelo acréscimo em suicidios, 88,2%, e homicidios, 26,0%.
Por outro lado, 0 nimero de acidentes de transporte apresentou queda de 23,4% (Gréficos 18 e 19).

Gréfico 18
NUmero de 6bitos da populagéo idosa, por principais causas externas, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
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Grafico 19

Distribuicdo dos ébitos da populacéo idosa, por principais causas externas, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
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A taxa de mortalidade por causas externas dos idosos do sexo masculino foi duas vezes a do
sexo feminino: 1,5 por 1.000 homens idosos comparado com 0,7 por 1.000 idosas. A analise das princi-
pais causas nessa categoria, segundo o sexo, revela um perfil bem diferenciado. Para os homens, os
Obitos por quedas (31,1%) e suicidios (25,5%) representaram mais da metade dos 6bitos nessa catego-
ria em 2021. Acidentes de transporte foram a terceira causa nesse grupo, com 17,2% dos 6bitos, e ho-
micidios, a quarta, com 6,5% dos 6bitos. Ja para as idosas, a maioria dos Obitos nessa categoria relaci-
onou-se a quedas (59,1%), tendo suicidios em segundo lugar, com 8,6% dos Obitos em 2021, acidentes
de transporte em terceiro, com 8,3%, e homicidios na quarta colocacgéo, representando 2,7% dos 6bitos
de idosas por causas externas (Gréficos 20 e 21).

Grafico 20

Mortalidade proporcional da populagdo idosa masculina, por causas externas selecionadas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

Gréafico 21

Mortalidade proporcional da populacao idosa feminina, por causas externas selecionadas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
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A andlise da taxa de mortalidade por causas externas especificas, segundo o sexo, indica pata-
mares bem diferenciados. Para os idosos do sexo masculino, acidentes de transporte foram a primeira
causa, com taxa de 47,2 ébitos por 100.000 em 2010, caindo para a terceira em 2021, com taxa de 26,4
por 100.000. Quedas apresentavam a terceira causa em 2010, com 24,5 ébitos por 100.000, passando
a ser a primeira em 2021: 47,8. J4 a taxa de mortalidade devido a suicidios dos idosos do sexo mascu-
lino continuou na segunda colocacéo, era de 31,3 em 2010 e aumentou para 39,2 por 100.000 em 2021.
Homicidios apresentaram queda em sua taxa, passando de 12,6 em 2010 para 9,9 por 100.000 em
2021. Para os idosos do sexo feminino, a taxa de mortalidade devido a quedas permaneceu em primei-
ro lugar em toda série analisada, apresentando tendéncia de aumento: em 2010, eram 24,4, passando
para 44,3 Gbitos por 100.000 em 2021. Acidentes de transporte eram a segunda causa em 2010, pas-
sando a ocupar a terceira posicdo, tendo caido de 16,1 em 2010 para 6,2 por 100.000 em 2021. Suici-
dios, que eram a terceira causa de mortalidade em 2010, com taxa de 5,5, passou a ser a segunda
maior em 2021, apresentando 6,5 ébitos por 100.000 idosas. J& a taxa de mortalidade devido a homici-
dios apresentou uma pequena variagao, passando de 1,9 em 2010 para 2,0 por 100.000 em 2021 (Gré-
ficos 22 e 23).

Gréfico 22
Taxa de mortalidade da populacéo idosa masculina, por causas externas selecionadas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
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Gréfico 23
Taxa de mortalidade da populagdo idosa feminina, por causas externas selecionadas,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
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No periodo de 2010 a 2021, ocorreram 4.105 Obitos de idosos devido a suicidios, sendo 81,3%
de pessoas do sexo masculino. Houve um crescimento de 88,2% no nuimero de casos entre 2010 e
2021, passando de 245 para 461 Obitos. Apds assumir o segundo valor mais baixo da série, em 2014, o
numero de suicidios aumentou sistematicamente até 2021, quando atingiu o maior valor do periodo
(Gréfico 24).

Gréfico 24
NUmero de 6bitos por suicidio de pessoas idosas no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

A andlise do Grafico 25, em que estdo apresentadas as taxas de mortalidade por suicidio da
pessoa idosa, segundo o sexo, indica uma tendéncia de crescimento desse indicador: passou de 16,6
em 2010 para 20,8 por 100.000 em 2021. Esse comportamento repete-se tanto para os idosos do sexo
masculino, cujo valor passou de 31,3 para 39,2, como para os do sexo feminino, que foram de 5,5 para
6,5 por 100.000 no mesmo periodo.

Gréfico 25
Taxa de mortalidade da populagéo idosa por suicidio, segundo o sexo, no Rio Grande do Sul — 2010-21
(por 100.000)
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

17



Secretaria de Planejamento, Governanca e Gestéao Nota Técnica n.® 75
Subsecretaria de Planejamento 09 de maio de 2023
Departamento de Economia e Estatistica

GOVERNO DO ESTADC
RIO GRANDE DO SUL

A razéo entre as taxas de mortalidade masculina e feminina por suicidio (Grafico 26) indica que
0s homens idosos tiveram, em 2021, um valor 6,0 vezes maior que o das mulheres. Esse indicador osci-
lou entre 4,7, observado em 2013, e 6,4 em 2016.

Gréafico 26

Razéo entre as taxas de mortalidade da populacéo idosa masculina e feminina devido a suicidio
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

O numero de 6bitos de idosos no Rio Grande o Sul devido a homicidios no periodo compreendi-
do de 2010 a 2021 foi de 1.554, apresentando um aumento de 26,0% entre 2010 e 2021, pois passou
de 96 para 121 (Gréfico 27). O aumento relativo no nimero de casos foi maior entre as idosas, 56,3%,
passando de 16 casos em 2010 para 25 em 2021. Ja para os homens, o aumento foi de 20,0%, pas-
sando de 80 para 96 0bitos no mesmo periodo.

Gréfico 27
NUmero de 6bitos de pessoas idosas por homicidio no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

As taxas de mortalidade por homicidio do sexo masculino variaram de 9,9 em 2021 a 17,5 por
100.000 idosos em 2016, quando iniciaram uma tendéncia de queda, tendo alcancado o menor valor da
série em 2021. Para a populacdo idosa feminina, os patamares sdo bem inferiores, oscilando de 1,3 em
2018 a 3,7 em 2016, tendo alcancado o valor de 2,0 ébitos por 100.000 idosas em 2021 (Grafico 28).
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Gréafico 28
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Taxa de mortalidade da populagéo idosa por homicidio, segundo o sexo, no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

De fato, a probabilidade de morte por essa causa é muito maior entre a popula¢éo idosa mascu-
lina. A raz&o entre as taxas de mortalidade da populacdo masculina e feminina chegou a alcangar o
valor de 10,5 em 2018, sendo o menor valor em 2016, de 4,7. Em 2021, a razao era de 4,9 (Gréfico 29).

Grafico 29

Razao entre as taxas de mortalidade da populacéo idosa masculina e feminina por homicidio
no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

O numero de 6bitos por acidentes de transporte apresentou uma queda de 23,4% entre 2010 e
2021, passando de 436 para 334. As taxas de mortalidade da pessoa idosa por sexo cairam 48,9%,
evoluindo de 29,5 para 15,1 6bitos por 100.000 idosos. Para a populagéo idosa feminina, a queda foi
maior (-61,3%), pois passou de 16,1 em 2020 para 6,2 em 2021. Os idosos do sexo masculino apresen-
taram uma reducdo menor na taxa por acidentes de transporte (-44,0%), passando de 47,2 para 26,4
Obitos por 100.000 mesmo periodo (Gréficos 30 e 31).
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Gréfico 30
Numero de 6bitos de pessoas idosas por acidentes de transporte no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

Gréfico 31
Taxa de mortalidade da populagéo idosa por acidentes de transporte, segundo 0 sexo,
no Rio Grande do Sul — 2010-21
(por 100.000)
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Nessa causa especifica, também os idosos do sexo masculino apresentam maior probabilidade
de morrer devido a acidentes de transporte que os do sexo feminino, além disso, a razdo entre as taxas
de mortalidade por sexo apresentou uma tendéncia de aumento, passando de 2,9 em 2010 para 5,1 em
2020, com uma reducéo para 4,2 em 2021 (Grafico 32).
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Grafico 32

Razéo entre as taxas de mortalidade da populagéo idosa masculina e feminina devido a
acidentes de transporte no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).
O numero de Obitos da populagéo idosa devido a quedas apresentou aumento de 181,2% de
2010 a 2021, pois evoluiu de 362 para 1.018, j4 tendo alcancado valores acima de 1.000 casos também
em 2018 e em 2019 (Gréfico 33).

Gréfico 33
NUmero de 6bitos de pessoas idosas por quedas no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).

A taxa de mortalidade devido a quedas apresenta tendéncia de aumento no periodo, passando
de 24,5 em 2010 para 45,9 6bitos por 100.000 idosos em 2021. Para a populacao idosa feminina, a taxa
passou de 24,4 em 2010 para 44,3 em 2021, enquanto, para os idosos do sexo masculino, o aumento
foi de 24,5 para 47,8. A taxa de mortalidade devido a quedas € a Unica categoria, entre as quatro cau-
sas externas consideradas, para a qual a populacéo idosa feminina apresenta valores superiores aos da
masculina. Esse comportamento ocorreu durante toda a série analisada, exceto em 2010 e 2016, quan-
do os valores foram semelhantes, uma vez que a razdo entre as taxas masculina e feminina € igual a
um, e, em 2021, quando, pela primeira vez na série analisada, a taxa de mortalidade dos idosos do se-
xo masculino foi superior a das mulheres, apresentando um valor 8% mais alto (Gréaficos 34 e 35).
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Grafico 34

Taxa de mortalidade da populacao idosa por quedas, segundo o sexo, no Rio Grande do Sul — 2010-21
(por 100.000)
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Gréfico 35
Razdo entre as taxas de mortalidade da populacéo idosa masculina e feminina
devido a quedas no Rio Grande do Sul — 2010-21
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Fonte dos dados brutos: Datasus (BRASIL, 2022, 2023).
Deedados (RIO GRANDE DO SUL, 2023a).

Consideracoes finais

O envelhecimento da populagédo gaucha é um processo recorrente. Com base nas projecdes po-
pulacionais realizadas pelo IBGE (2022), a propor¢cédo de idosos, pessoas com 60 anos ou mais, deve
crescer de 13,6% em 2010 para 35,9% em 2060. Ja a populacdo menor de 15 anos vera sua participa-
¢ao cair sobre o total: de 21,4% em 2010 para 14,0% em 2060. Nota-se também que, a partir de 2017, o
tamanho da populagéo de 15 a 59 comegou a se reduzir. Esse fato gera consequéncias econdmicas e
sociais, uma vez que a fracdo da Populacdo em Idade Ativa tende a ser cada vez menor em relagéo a
populacao fora desse segmento. Um indicador desse processo é a razao de dependéncia, que relaciona
a populacdo de menores de 15 anos e de 65 anos ou mais (em idade ndo ativa) com a populacdo de 15
a 64 anos (Populacdo em Idade Ativa): passaria de 44,13 em 2010 para 75,51 em 2060. Apesar de nédo
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ser foco deste estudo®, esse fator merece destaque, tendo em vista discussdes recentes sobre o cha-
mado bbénus demogréfico, quando a estrutura etaria da populacdo € mais favoravel ao processo de de-
senvolvimento. Dados definitivos do Censo Demogréafico 2022 devem trazer informac8es atualizadas
para a avaliagdo mais precisa desse processo.

Outra consequéncia importante do envelhecimento populacional é a crescente necessidade de
estrutura para dar suporte a um contingente cada vez maior de pessoas idosas nos mais diversos as-
pectos, como saude, previdéncia, equipamentos urbanos e domésticos, cuidados e apoio emocional,
lazer, etc. O envelhecimento da populacdo modifica o perfil das doencas, havendo incidéncia maior de
doencas crbnicas e degenerativas. Apesar de apresentarem uma queda no periodo analisado, as cau-
sas de morte por doengas do aparelho circulatorio e por neoplasias, responderam por cerca de 40% dos
Obitos de idosos no Rio Grande do Sul em 2021. Por outro lado, nesse ano, houve um aumento intenso
nos o6bitos devido a doencas infecciosas e parasitarias, que vitimaram em torno de 24% da populagéo
idosa do Estado. Esse fato esta relacionado a alta incidéncia de ébitos devido a pandemia de Covid-19,
em especial entre a populacédo idosa. No primeiro ano da pandemia, em 2020, ocorreram 9.241 ébitos
de gauchos em decorréncia da Covid-19, sendo que 80,9% eram idosos com 60 anos ou mais (BAN-
DEIRA, 2022). O nimero acumulado de Obitos no Estado devido a essa causa, até 21 de margo de
2023, é de 41.950, tendo diminuido essa proporg¢éo para 73,1% (RIO GRANDE DO SUL, 2023).

Entre as oito principais causas de mortalidade da populagéo idosa analisadas, sete apresentam
sobremortalidade masculina em 2021, destacando-se 0s 0Obitos por causas externas, que sédo duas ve-
zes mais prevalentes entre os idosos do sexo masculino. Entre as principais causas de mortalidade, a
Unica categoria em que as idosas apresentam valor superior ao dos homens € na taxa devido a doen-
¢as do sistema nervoso.

Outro aspecto a ser enfatizado é o aumento da mortalidade de idosos devido a suicidios, que
cresceram 88,2% de 2010 a 2021, passando de 245 para 461 Obitos. Isso representou um aumento de
25% na taxa de mortalidade devido a essa causa, na comparagao entre 2010 e 2021. Além dessa cau-
sa especifica, que pertence ao grupo de mortalidade por causas externas, outras causas indicam sinal
de alerta, pois também sao 6bitos violentos: homicidios (crescimento de 26% no nimero de casos, po-
rém a taxa tem apresentado queda desde 2016); acidentes de transporte, apesar de o nimero de casos
ter diminuido no periodo (-23,4%), apresentam ainda um grande nimero de ocorréncias, 334 em 2021;
e quedas (aumento de 181,2%), que atingiram o patamar de 1.018 Gbitos em 2021. Em todas essas
causas, a incidéncia é muito maior entre os idosos do sexo masculino, exceto nas quedas, cuja preva-
léncia é das mulheres. A Unica excecao nesta Ultima categoria € o ano de 2021, quando a taxa devido a
quedas dos idosos do sexo masculino foi 8% superior a das idosas.

Por fim, cabe destacar que, neste texto, foram contempladas apenas as doengas que resultaram
em Obito da populagéo idosa no Estado. Essa abordagem representa apenas uma dimenséo dos diver-
sos desafios que envolvem o processo de envelhecimento e a formagéo de politicas publicas para aten-
der a esse segmento populacional. De fato, uma populacdo que esta vivendo cada vez mais necessita
ter atencdo redobrada a saude, lembrando que, segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude, o conceito
de saude nao é apenas auséncia de doencas, mas, sim, um estado de completo bem-estar fisico, men-
tal e social (RAMOS et al., 2016).

® Para uma discussao sobre esse assunto, ver o texto Bonus demografico brasileiro: 1970-2037 (ALVES, 2018). Disponivel
em: https://www.ufjf.br/ladem/2018/08/15/bonus-demografico-brasileiro-1970-2037-artigo-de-jose-eustaquio-diniz-alves/.
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