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CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
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Porto Alegre, 23 de julho de 2021.

Assunto: Declaragdo da circulagdo comunitaria da variante de preocupacdo (VOC) Delta no
estado do Rio Grande do Sul

A Vigilancia em Saude do estado do Rio Grande do Sul declara transmissao

comunitaria da variante de preocupacao (VOC) Delta no territério gaucho.

A equipe do Centro Estadual de Vigilancia em Saude do estado do Rio Grande do Sul
(CEVS) apods avaliagdo de exames laboratoriais e investigacdo epidemiolégica de casos
suspeitos conclui que hd alteracdo no perfil da circulacdo de Variantes de Preocupacdo no
estado e confirma a transmissdo comunitaria da variante Delta.

A equipe de diagndsticos laboratoriais do CEVS tém realizado testes laboratoriais de
triagem e teste confirmatodrio - RT-PCR de variantes e sequenciamento gendmico nos exames
detectaveis para SARS-CoV-2 e com quantitativo de carga viral que permite a avaliacdo,
atualmente estdo sendo avaliados 100% dos exames que chegam ao CEVS. A avaliagdo
gendmica é realizada através do envio de amostras aleatérias e apds rastreamento supracitado
para sequenciamento completo no laboratério nacional de referéncia da Fundagdo Oswaldo
Cruz no Rio de Janeiro (Fiocruz/RJ).

A partir de dados laboratoriais foram desencadeadas ag¢des de intensificagdo de
investigacdo e verificagdo dos casos suspeitos, situagdo do isolamento e rastreamento dos
contatos préximos em diferentes municipios.

Considerando a confirmacgdo pela Fiocruz/R)] do primeiro caso no municipio de
Gramado, ou seja, confirmando a avaliagdo laboratorial e sequenciamento parcial realizados
pelo CEVS e devido ao aumento de sequenciamentos parciais compativeis com a variante
DELTA e sem a evidéncia de contato com viajantes evidencia-se transmissdo autdctone da
variante de preocupacgao, através da identificacdo de 10 casos com sequenciamento parcial,
em 08 municipios gauchos, que aguardam os resultados de sequenciamento completo pela
Fiocruz.

Os dados acima justificam que os cuidados pessoais em relagao ao uso de mascara de
forma correta, cobrindo o nariz e a boca, assim como lavagem frequente de maos, evitar
permanecer em locais fechados ou com alta concentragao de pessoas sao medidas que devem
ser adotadas pela populagdo com o propdsito de evitar o aumento de pessoas contaminadas
pela variante de preocupacao Delta.

@Evs Av. Ipiranga, 5400 Porto Alegre/RS

oot ctudes do
vightincla er

51 3901 1107 cevs@saude.rs.gov.br

>l"‘
II L

NOVAS FAGANHAS

NA SAUDE



mailto:cevs@saude.rs.gov.br

Vale ressaltar que ha protecdo para pessoas vacinadas, em especial apds o calendario
vacinal completo, entretanto a vacinacio NAO IMPEDE A TRANSMISSAO OU A
CONTAMINACAO, ou seja, pessoas que apresentam fatores de risco para casos graves da
COVID-19 devem manter os cuidados, independente do status vacinal. Da mesma forma, os

relatos de reinfeccdo, ou seja, apresentar COVID-19 mais de uma vez, sdo frequentes entre os

relatos de casos no nosso meio.

A Vigilancia em Salde destaca as informacgdes a seguir, antes ja mencionadas, como

alerta para populagdo gaucha:

1.
2.

Presenca da Variante Delta no territério galcho.
A transmissdo comunitaria permite concluir que qualquer caso detectavel
(positivo) para COVID-19 pode ser da variante Delta.
O manejo clinico até o momento para casos de COVID-19 é Unico e ndo ha
justificativa clinica para avaliagdo individual da variante.
Pessoas que tiveram COVID-19 podem ser infectadas novamente pelo virus.
Pessoas com fatores de risco grave para COVID-19 devem manter os cuidados,
ainda que vacinadas, devido a possibilidade de infec¢do ou reinfecgao.
A vacina ndo protege da transmissdo do virus.
Uma dose da vacina apresenta protecao, ainda que parcial, para casos graves ou
Obitos.
Duas doses da vacina apresentam resposta superior para evitar casos graves e
Obitos.
Os cuidados para evitar a COVID-19 s3o:

a. Usar mascara de forma adequada, cobrindo o nariz e a boca.

b. Nao ficar proximo a pessoas sem mascara.

c. Lavagem de maos frequente.

d. Evitar realizar alimentagdo ou lanche com pessoas que ndo moram no seu
domicilio.
Evitar locais fechados com concentragdo de pessoas.
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Realizar a vacinagao contra a COVID-19.

g. Qualquer sintoma pode ser COVID-19 — procure uma unidade de salde e
realize o teste. Saber que estd com COVID-19 protege o paciente e a todos
a sua volta.

A Pandemia nao acabou, mas falta pouco!
N3o vamos permitir que comece tudo novamente!



