a5 de surtos em
2scolas de ed ¢ a Sindrome Mao-Pe-Boca
(SMPE) no Rio Grande do Sul, seguem esclarecimentos:

E uma infecgao viral contagiosa, causada pelo enterovirus Coxsackie,
muito comum em criancas, especialmente nas menores de 5 anos.

#® TRANSMISSAO

A transmissdo & fecal-oral, ou seja, ocorre mediante contato com
pessoas, fezes, saliva, secrecoes, objetos ou alimentos contaminados.
Mesmo depois de recuperada, a pessoa pode transmitir o virus pelas
fezes durante aproximadamente 4 semanas. Dessa forma, a higiene
de maos deve se manter intensificada mesmo apds melhora dos
sintomas (atentar para as rotinas de troca de fraldas em escolas de
educagéo infantil).

¥ SINAIS E SINTOMAS

@ Febre alta nos dias que antecedem o surgimento das lesdes;

g\} Aparecimento na boca, amigdalas e faringe de manchas vermelhas
com vesiculas branco-acinzentadas no centro que podem evoluir
para ulceracdes dolorosas (que podem ocasionar dificuldade
para engolir e muita salivacéo);

g‘:\ Erupcao de pequenas bolhas em geral nas palmas das maos e nas
plantas dos pés, mas gue podem ocorrer também nas nadegas e na
regido genital;

g Mal-estar, falta de apetite, vémitos e diarreia.

De forma geral o quadro & outalimitado, ou sejo, melhora espontaneaments, |
| etemduragtode 5 a7 dios.
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£ ® TRATAMENTO E CONTROLE

O tratamento & sintomatico, e requer o aumento da ingestao
de liquidos, repouso e alimentagao leve.

ﬂ As principais medidas de controle sae: afastamento dos sintomaticos

até resolugdo dos sintomas e intensificagao das medidas de higiene
de m@aos e do ambiente e superficies, com especial enfoque em
objetos compartilhados.

Casos individuais de SMPB[IERsac agrave de notificagao compulséria
No entanto, surtos de 3 ou mais casos em uma mesma instituigao

[Selells =1 notificacGo imediata e compulséria.
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